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INTRODUCERE

In aceastd carte vom explora porti de acces la sens, insemnitate,
semnificatie!. Tematicile abordate aici sunt organizate relativ in
aceeasi ordine in care se desfasoard si vietile noastre. Subiectele si
perspectivele despre care veti citi sunt bazate pe experienta pe care
am acumulat-o in ultimii 40 si ceva de ani de activitate ca analist
jungian practicant. La inceputul vietii profesionale, am fost cadru
universitar si profesor de stiinte umaniste. La mijlocul vietii, am
urmat o noud formare la Institutul Jung din Zirich, Elvetia, si am
devenit analist jungian practicant. Pe parcursul acestui drum am avut
onoarea sd cunosc si sa lucrez alituri de multi oameni din domeniul
prihoterapiei si, desigur, si observ, sa studiez si sa meditez asupra
acestor aspecte. Cartea se bazeaza pe intrebarile care conteazd cu
adevirat in viata noastrd, deoarece eu cred ci intrebdrile impor-
tante ne deschid calea catre o viatd mai cuprinzatoare, o viata care
ne poartd in zone ce antameaza mintea, spiritul si sufletul. Aceasta
antologie include unele dintre cele mai populare si dezbatute su-
biecte, precum si problematicile ce par a fi recurente in contextul
paihoterapiei individuale.

Tonul cartii este ceva mai informal decat cel folosit in majo-
ritatea volumelor mele, intrucét aceastd colectie de eseuri scrise
a lost mai intdi inregistratd audio in studiourile Sounds True din
ltoulder, Colorado, in 2019. De-a lungul timpului, multi ascultdtori
au solicitat consultarea unui text complementar inregistrarilor audio,

"o orig., engl. doorways to meaning, adica ,,porti de acces la sens/insemndtate/
wimnificatie” (N. red.)
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astfel/cd m-am bucurat 'cind si editorii deda Sounds True au fost
de acord cu aceasti idee. In cateva cazuri, textul a fost modificat
pentru a-i spori claritatea, dar, in ansamblu, aceastd varianta tiparita
reprezinta redarea fidela a primelor versiuni audio.

James Hollis
Washington, DC
2022

DESLUSIREA INFLUENTELOR
FORMATOARE DIN COPILARIE

In capitolul de fatd, vom analiza aceasta calatorie pe care o
numim viatd si vom deslusi cateva dintre influentele formatoare din
copilarie, in special pe cele care diinuie, influentdndu-ne continuu
deciziile, silindu-ne sa luim anumite hotirari, sa facem diverse
alegeri si ferindu-ne de altele. Carl Jung considera cd aceasta viatd
este un scurt ragaz intre doud mistere. Este o definitie destul de buni
i vietii, la care ag putea adauga cé sarcina noastra este s facem ca
acest scurt rdgaz sa fie ct mai luminos. $i cum putem sa facem asta?

ADRESAND INTREBARILE CARE CONTEAZA

Calea cresterii si a dezvoltérii personale nu consta atat de mult in
pasirca raspunsurilor - ceea ce, cu sigurantd, ca tineri, cu totii ne-am
dorit - cici, in cel mai bun caz, raspunsurile pe care le gasim fie ne
mtisfac doar pentru o vreme, fie sunt raspunsurile altcuiva. Viata se
dezvolla in permanentd, iar adevarul de ieri ne va inldntui maine.
PPoate va aduceti aminte de stravechea invatatura populara care ne
spune ca nicio inchisoare nu ne ingradeste mai mult decat ,,cea in
care nu stim ¢a ne aflam”. Cred, mai curand, cd dobandim o viatd mai
cuprinzitoare adresand intrebari mai cuprinzatoare si pastrandu-le
miereu in atentia noastrd, nu multumindu-ne cu raspunsurile deja
existente care se dovedesc a fi, in cele din urma, limitative.
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Raspunsurileie arata pe unde am'fost, intrebarile ne determi-
na si pornim in cilitorie i, asa cum le spun adesea oamenilor in
sedintele de psihanaliza: ,Toata treaba asta nu e despre a te trata,
pentru ci nu esti o boald, esti un proces. E despre a face ca viata sa
fie mai interesanta pentru tine — o viata plina de aventura, o viata
plini de alegeri zilnice care iti creeazd si iti exprimi valorile”.

Cand eram copilasi - data fiind starea de completa dependenta
in care ne aflam —, intrebirile noastre se bazau, in mod firesc, pe
supravietuire: Cine va avea grija de mine? Ce trebuie sa fac ca sd am
in continuare aprobarea ta? Cum fac sa nu dau de belele cu tine?
Poti si ma inveti despre ce este lumea? In timp ce aceste intrebari
ar putea fi relevante pentru binele nostru, dacd ele ne controleaza
si astazi viata, atunci ne aflim, fard sa vrem, in slujba unor scheme
infantilizante si perpetuiam acea dependenti initiald in loc sd do-
bandim un grad mai mare de autonomie in vietile noastre.

Asadar, in aceastd carte vom pune diverse intrebiri, unele
concepute pentru a ne ajuta si identificim acele zone persistente
de dependents si, poate, si facem fatd mai bine atitudinilor noastre
de rezistenti si blocajelor noastre. Aceasta explorare cu ajutorul
intrebirilor va fi urmati, bineinteles, de cateva sugestii orientate
spre gisirea rispunsurilor, care sper ca vi se vor pdrea utile. Totusi,
daci folositi raspunsurile mele, s-ar putea ca ele s nu se aplice vie-
tilor voastre. Asigurati-va, asadar, ci v oferiti propriile raspunsuri.

Atat de mult din ceea ce facem in prezent este dictat sau, cel
putin, influentat de povestile pe care le-am internalizat - acele na-
ratiuni individuale fragmentate si ,,bucati de scenarii trunchiate”
care definesc cine suntem, cine sunt ,.ceilalti’, si modul in care ar
trebui s relationim unii cu altii. Unele dintre aceste povesti sunt
destul de evidente si constiente, cici am fost invatati cum anume
sa gandim, sa simtim si s3 ne comportim fa{a de cei mai in varsta
ca noi, de profesori si de societate. Pe altele le-am pus cap la cap in
mod tacit, in fiecare zi, pana ce, fara s ne dam seama, s-au transfor-
mat in ceea ce suntem sau, cel putin, in ceea ce credem ca suntem.

[DESLUSIREA INFLUENTELOR FORMATOARE DIN COPILARIE 17

Daca vrem sa ne intelegem pe noi ingine, s facem alegeri mai
profunde si sd luam decizii autentice — in loc si deservim compor-
tamente predeterminate —, trebuie s3 devenim constienti de modul
1 care aceste povesti ne conduc in viata noastra de zi cu zi. Acum,
dipa cum stiti, problema cu inconstientul este ca e inconstient. De
altiel, nici nu putem spune cu certitudine ca exista, si totusi con-

cuinlele alegerilor noastre, ale vietilor noastre nevizute continui
Wi se reverse in lume. In fiecare zi lisim in urma noastra o cirare
eituitd din alegeri si din consecintele lor. Cine sau ce puteri din
launtrul nostru fac aceste alegeri?

Ceva trage sforile, ne monitorizeazd procesul de respiratie,
procesul digestiv si pe cel emotional. Ceva ne aduce vise in fiecare
noupte. Ceva se intampla acolo. Prin urmare, e nevoie sd incercim

r e concentram la ce se intampla in inconstient. Cum putem
lucra cu el intr-un mod deliberat si mai atent gandit? Si desigur,
frutem sd constientizdm un lucru doar atunci cind acesta incepe

A se manifeste in lume sub forma unui tipar comportamental, ca
¢ tmagine oniricd, o afectiune somaticd sau ca o proiectie.

VISELE §I TARAMUL INCONSTIENTULUI

O intrebare pe care o primesc des din partea clientilor noi este:
\sadar, cu ce sa incep in aceasta analizd a cilatoriei mele?” Iar eu
le spun mereu: ,Ei bine, incepe cu tiparele”.

Nu e ca si cum te trezesti dimineata si, in timp ce te speli pe
dinti, privindu-te in oglinda, iti spui: ,,Azi voi face exact aceleasi
jrrostii pe care le fac de zeci de ani!” Dar sunt sanse mari si le faci.
Plini la sfarsitul zilei vei fi repetat unele dintre acele alegeri si vei
fi urmat din nou aceleasi valori, iar consecintele se acumuleaza.

In cele din urma, incepem si ne ddm seama ci ceea ce facem este

logic” in baza premisei de la care pornim. Nu facem lucruri absur-
ey facem lucruri logice. Dar multe dintre premisele si multe dintre
povestile pe care ni le-am spus in copilirie sunt fictiuni. Se poate sa
liexistat o vreme in care fictiunile sa fi fost benefice, constructive sau
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protectoare. Dar, chiar siasa, ele neleaga'de un trecut debilitant, in
care eram lipsiti de putere. Cand ne uitdm la tiparele noastre, suntem
invitati s derulam o munca privind inapoi spre taramul inconstien-
tului, acel tirim unde se iau, de fapt, multe dintre deciziile noastre.
Uneori este important s ascultam ce spun ceilalti despre com-
portamentele si tiparele noastre, in maisura in care putem suporta
si ascultim si sa luim in serios critica venitd din partea celorlalti.
Este nevoie de o anumiti doza de tirie pentru a putea asculta critica
altcuiva la adresa noastrd. $i, asa cum afirma si vechiul proverb
oriental, si nu uitim: ,,Binecuvinteaza-i pe cei care te blestema si te
insulta, caci ei se vor dovedi a fi cei mai buni invététori ai tai”. Usor
de zis, greu de facut. Cateodata este greu de ficut, dar chiar avem de
invatat de la cei care ne critica din punct de vedere comportamental.
Pe langi tipare, mai avem si visele care ne aduc rectificari, pro-
vocari si contradictii. Studiile despre somn arata ca, intr-un ciclu de
somn obisnuit, avem, in medie, 6 vise pe noapte. Ati putea spune:
,Bine, dar eu nu imi amintesc atatea vise” sau: ,,Fu nu visez’, fie: ,,Eu
niciodata nu imi aduc aminte ce visez” Si s-ar putea sa fie adevarat
in ceea ce va priveste. Totodatd, este adevarat si ca Natura nu iroseste
energie. Ea are un scop atunci cand compune visele si cred ca acest
scop este si ne faciliteze decodarea multitudinii de stimuli care ne
asalteazi zilnic i sa ne ajute s asimilam i sa metabolizam experi-
entele pe care le avem, chiar dacd nu ajungem sa le deslusim sensul.
Dar, daci incepem s acordam atentie viselor noastre, ajungem
si realizam ce operd fundamentald de creare de mituri e acolo:
un proces mitopoetic' care nu doar ¢a alcatuieste imagini, ci ne
si interpreteaza vietile. Cel mai uimitor este ca un fel de ,,serviciu
de informatii” ne analizeazi vietile, oferindu-ne perspectiva sa si
dorind si intre in dialog cu noi. Nu ar avea, asadar, mai mult sens
sd ne oprim, din cand in cind, sd fim atenti §i sa {inem cont de ceea
ce visele incearcd sa ne transmita?
Pe langa atentia acordata tiparelor si viselor, avem nevoie sa
invatam si ne respectam si sd ne interpretam simptomele. Acestea

in orig., engl. mythopoeic, ,care creeaza mituri”. (N. red.)
g., engl. mytnop
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sunt intruziuni autonome in fluxul vietii de zi cu zi si indicii impor-
lanle care ne arata cd psihicul nostru observa, evalueaza si critica
modulin care , directorii agitati” de la etajul numit ,,nivel C(;nstient”
e organizeaza vietile. Deseori, simptomele pe care le aver£1 sunt
un semn cd psihicul nu este prea incantat de alegerile noastre, asa
a4 ne propune alternative. )

Nu in ultimul rand, privind inapoi spre tiramul inconstientului,
allam ¢a trebuie sd fim atenti i la ceea ce proiectam asupra celorlalti.
I'roiectia este un mecanism inconstient. Nu stim ci o facem. O
proicctie apare atunci cand materialul intrapsihic - o agenda per-
sonald, un set de asteptari pe care nu le-am congtientizat sau, poate,
0 reactie bazata pe frica - este declansat, este atins de ceva si pus in
miscare'. Poate ne-am dori ca cineva si faci un anumit lucru, iar
atunci cand nu-1 mai face sau nu se ridica la iniltimea asteptarilor
noastre, devenim derutati, dezamagiti si chiar furiosi, din cauza ci
celilalt ne-a ingelat asteptrile. In acest caz, trebuie si ne spunem: In
reyuld, ce anume am proiectat asupra acelei persoane, lucru care acum

a intors impotriva mea? Eu sunt responsabil pentru asta. Ce am de
imvitat? Ce probleme nerezolvate imi indica proiectia mea ndruita?

Spre exemplu, de multe ori in relatiile intime ne asteptim ca
celalalt sd repare lucrurile in locul nostru, si aiba grija de noi sau si
ne lacd sa ne simtim bine cu noi ingine. Daca analizdm cu adevirat
aceste proiectii, aceastd agendd personala plind de nenumarate
agleptari, incepem sa intelegem, daca suntem suficient de onesti,
de maturi si de responsabili, ci: Ah, asta e treaba mea de fdcuti E
ceva de care ar trebui sa md ocup eu insumi. Si ne luam problen1ele
noastre nerezolvate de pe umerii celuilalt este un gest cu adevirat
¢roic si plin de dragoste.

De asemenea, trebuie sd retinem diferenta dintre Sine cu S
mare si ,sentimentul nostru de sine”. Sentimentul de sine este, in
¢senta, suma tuturor povestilor aparute in urma eforturilor noastre
deane intelege viata. Spre exemplu, dacé o persoand a experimen-
tat o forma de invadare emotionald din partea celorlalti, daci s-a

" oorig., engl. triggered. (N. red.)
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confruntat cu circumstante socioeconomice dificile sau cu alti factori
asupra cirora nu a avut niciun fel de control, persoana a dedus cd,
in principiu, ea este neputincioasd in fata marilor provocari ale
vietii. Odati internalizatd aceastd naratiune, persoana respectiva
proiecteazi automat asupra celorlalti astfel de discrepante de putere
si, ca urmare, valideaza vechea poveste care, la randul ei, genereaza
alte tipare. Pentru cd ne folosim de aceste tipare tot timpul, atunci
cand reusim s facem un pas in afara lor si sa le privim mai atent,
adesea recurgem la rationalizari, spunand: Asa sunt eu sau: Asa e
viata. Pana nu se aduna mormanul de consecinte, nici nu ne dam
seama ci inci mai suntem prizonierii experientelor formatoare din
copilarie si ca nu ne folosim de puterile emergente ale maturitatii,
puteri pe care, de fapt, le detinem.

Din perspectiva limitata a Eului, Sinele ¢ un fel de ,celalalt”
natural, organic autonom. El reprezinta intreaga noastra Natura
ciutand si se exprime pe sine. Pe cand sentimentul nostru de sine
este conditionat, aculturat si foarte, foarte vremelnic. Este influentat
de circumstantele noastre spatiotemporale, de cadrele religioase si
educationale in care am crescut, de dinamica familiei de origine
si, de multe ori, se ghideazi dupa perspectiva limitatd a copilului,
si nu dupi posibilitatile mult mai ample de a alege ale adultului.

in timp ce sentimentul de sine face multe alegeri pentru noi,
Sinele cauti mereu si se exprime prin noi. Cand Sinele este incdl-
cat — asa cum adesea se §i intampla -, devine patologic si produce
simptome. Vom discuta mai multe despre asta mai tarziu.

Sentimentul de sine se construieste treptat, incd din primii
ani de viat, incepind cu primele noastre intalniri [si contacte cu
ceilalti], repetate si accentuate, corectate, alterate si confirmate de
presiunile venite din mediul nostru. Cu timpul, sentimentul de sine
capitd statutul unei personalitati functionale de sine statitoare, 0
personalitate semiautonoma, a carei aparitie a fost declansatd in
mod reflex si care este condusa de strategiile adaptative din trecut.

Dar aceasta si fle viata noastra, cea pe care ne-au harizit-o zeii?
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TIPARELE RELATIONALE iNSCRISE IN POVESTILE
PE CARE NI LE CREAM DEVREME IN VIATA

Haideti sa ne uitam la cateva dintre intrebarile prin intermediul
carora incepem sa sondam sentimentul de sine si sd ridicdm unele
dintre valuri pentru a intrezari mecanismele asternute in interiorul
hiecaruia dintre noi. Poate ca cele mai evidente intrebari sunt: Cum
e [)Lftem cunoaste pe noi insine si cum ii putem cunoaste pe ceilalti?

Inca din prima clipa de viata, apar intrebarile profunde, cu un
inperativ specific lor: Cine esti? Cine sunt? Esti sigur si de incredere
sau esti absent, aspru, agresiv, neglijent? Ce sens au trairile pe care
le am? Intrucét starea noastra generala de bine este conditionati
de intelegerea mediului, am inceput sd facem din lume ,poveste”.

lesem o poveste dintr-un proces in plina desfasurare, cu scopul de
a crea o lume predictibila pentru noi insine.

Povestile pe care le construim sunt interpretéri provizorii re-
[critoare la evenimentele din viata noastrd si la intelesul lor. Aceste
naratiuni temporare sunt alimentate de emotiile din launtrul nostru
si sunt inscrise intr-un registru somatic care nu uita niciodata.
(Ca atare, cu totii ne atasam de un scenariu incomplet, un scenariu
care s-ar putea sd reapara sau sd fie dat uitarii si inlocuit de un altul
mai convingdtor. Indiferent cat de competenti suntem in lumea
cxlerioard, cat de ,de succes” am putea pérea in ochii lumii, cei mai
multi dintre noi, in cea mai mare parte a timpului, suntem pe pilot
automat. Cu alte cuvinte, deservim niste strategii-reflexe care ne
ajutd sa ne indeplinim nevoile imediate, sa ne gestionam anxietatea
51 54 ramanem, pe cat posibil, feriti de pericol.

Tiparele relationale sistemice rasar din primele noastre povesti
de viatd, povesti cu care am trdit atat de mult timp incat le luim
drept realitati, si nu drept fictiuni provizorii, povesti in care ramanem
" Joc de cuvinte intraductibil, bazat pe transformarea unui substantiv intr-un verb.
In original, in limba englezi: ,we began to «story» our world” (N. red. )

A se vedea si Corpul nu uitd niciodatd de Bessel Van Der Kolk, Editura Adevar
[Divin, 2018. (N. red.)
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blocati pand incepem si le recunoastern. De exemplu, cu totii cu-
noastem oameni care isi schimba partenerul, profesia sau locuinta,
dar care, in pofida schimbirii, repeté fara s vrea aceleasi tipare
decizionale. Tot ei sunt surprinsi, apoi, cand se confrunta cu aceleasi
deznodiminte anoste. Rareori recunoastem cd noi ingine suntem
factorul comun din ecuatia alegerilor relationale i profesionale.
Tot ceea ce descoperim, in fiecare zi, este cu totul si cu totul nou,
insi este privit prin prisma trecutului, o prisma a carei refractie a
fost distorsionata de povestile noastre timpurii despre incredere,
tradare, speranti, dezamagire, supunere si altele. Poate ati trecut
si voi insiva printr-o situatie asemanatoare. Ei bine, toti am trecut
prin asta la un moment dat, pe parcursul calatoriei.
in astfel de cazuri, povestile acestea formatoare ne remodeleaza
prezentul dupa tiparul vechilor asteptari de viata, mergand atat
de departe incat sd ne determine sa-i cautim pe cei mai potriviti
actori cu care sa le repunem in scend si, uite asa, noile oportunitati
ajung sa fie tratate cu aceleasi strategii familiare, repetitive. Atunci
realizam, cu surpriza si groazd, ci ne-am intors de unde am plecat.
Psihologii au observat de multd vreme cd tendintele noastre
repetitive sunt actionate de niste mecanisme de functionare rigide,
pe care le caram cu noi ca pe niste instrumente utile in incercarea
de a da un posibil sens lumii acesteia atat de insolitd, atat de straind
noud, cu care ne confruntdm in fiecare moment atunci cand avem de
ficut o noud alegere. Aceste mecanisme se numesc proiectie si transfer.
Proiectia are loc cAnd psihicul a fost declansat, a fost atins si
miscat' de ceva. De pilda, de fiecare datd cand intalnesc o persoand,
un intreg domeniu din povestea noastra personala este activat. Varii
aspecte legate de povestea mea biografica pot fi activate in functie
de contextul intalnirii, de infitisarea acelei persoane si de asteptarile
generale referitoare la genul de situatie in care ma aflu. Si, fie cd imi
dau seama sau nu, imediat reapare o poveste din trecut. Povestea este
proiectatd inconstient asupra acelei persoane. Fara sa stiu, imi revars
asupra ei intregul material psihologic. Deoarece aceasta operatiune

' in orig,, engl. triggered. (N. red.)
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este incongtienta, nu am cum sd imi dau seama in ce mod l-am
distorsionat pe celalalt, construind un scenariu provizoriu despre
cl. Daca, in trecut, acel fel de decodare a realitatii sau acea poveste
ni-a ajutat sd inteleg lumea, in prezent, imi prejudiciaza realitatea
1 ma conduce la aceleasi vechi intelegeri. Si, daci mi-as dori sa
inleleg motivul pentru care mé agat de o poveste mai veche, simpla
rcaparitie a acesteia a deformat deja noua conjuncturd, impunand
asupra ei vechile informatii §i aceeasi veche viziune despre lume.
Imediat dupa ce a avut loc proiectia, apare transferul. Transfe-
rul are loc atunci cand ii raspund acelei persoane intr-o manieri
veche, care imi e familiard: Ce comportamente am avut in trecut,
care au parut sd fie productive, protective sau folositoare? Transferul
vorbeste despre tendintele pe care le avem de a folosi vechi strata-
geme derivate din vechile povesti de viatd, pentru ci ele sunt ,,tot
ce avem de pus pe masd”. Pe de-o parte, proiectia si transferul ne
A)utd sd construim, sd ne dezvoltim pe baza experientelor trdite si
ofera continuitate vietii noastre. Pe de alta, ne conditioneazé si ne
mfluenteaza reactiile pe baza cirora ne construim tiparele de 1,'ela—
tionare cu oamenii. Pe scurt, proiectia si transferul sunt arhitectii
liparelor noastre, acele raspunsuri repetitive care ne-au fost sau nu
de folos - la un moment dat -, dar care astizi ne leagd de un trecut
In care eram mai putin capacitati [decat acam].

Astfel, cand ne intrebam: ,,Ce povesti aducem cu noi in relatii?”,
.Care sunt povestile de care ne folosim din nou si din nou?”, este
loarte dificil sa ne ddm un raspuns, pentru ci aceste povesti intra in
jo¢ inca de foarte devreme in decursul dezvoltarii noastre, cu mult
inainte de a avea capacitatea de a pasi in afara noastra si de a ne evalua
alegerile cu obiectivitate. De fapt, nu suntem doar o poveste sau doar
o strategie de adaptare si de supravietuire, suntem mai multe astfel
de povesti si strategii. In contextul circumstantelor si provocarilor
care se tot schimba, vom folosi varii abilitati de a face fata situatiei',
he ¢d suntem sau nu constienti de asta. Cele mai multe si, adesea,

"1n orig,, engl. coping skills. (N. red.)
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cele’'mai-diunatoare sunt-cele pe care-nici nu stim ca le folosim,
tocmai pentru ca, nestiind de ele, autonomia lor este consolidata.

AMENIN',[};RILE EXISTENTIALE REPREZENTATE
DE COPLESIRE $I ABANDON

Povestile noastre sunt rezultatul a doud mari amenintdri exis-
tentiale, care atenteaza la supravietuirea si bundstarea noastra:
coplesirea si abandonul. In timp, aceste tipare dobandite in anii de
formare raman deseori fixate in interiorul nostru sub forma unor
raspunsuri reflexe. Asadar fiecare tipar are potentialul de a deveni
un ,stil de viatd”, Veti putea, cel mai probabil, si le identificali pe
toate si modul cum se manifestd in viata voastrd. Ele pot varia in
functie de varsta, de gradul de maturizare si de situatie, dar ceea
ce au in comun este faptul ci toate au fost utilizate ca moduri de
adaptare la lume, protejandu-ne si satisfaicandu-ne nevoile cat mai
bine cu putinta, in limitele capacitatilor de care dispuneam.

Cu cat suntem mai mici, cu atat resimtim mai des ca fiind co-
plesitoare confruntarile cu unele situatii si cu unii oameni. La un
moment dat, toti ne-am simtit carecum neputinciosi in fata unei
lumi puternice ¢i autonome.

Din aceastd confruntare cu magnitudinea ,celuilalt” se deli-
miteaza, in esentd, trei moduri de coping, de a ne adapta gi a de ne
descurca pe cat de bine posibil, ca raspuns la sentimentul de cople-
sire. Aceste rispunsuri sunt reactii cat se poate de logice la marele si
puternicul ,.celdlalt’, care este lumea. Primul este evitarea. Al doilea
este ciutarea fortei de a ne confrunta, de a lupta cu atotputernicul
Lcelalalt” Al treilea presupune a-i oferi celuilalt ceea ce isi doreste
sau pare si pretinda de la noi.

Exista o serie de subcategorii ale evitarii. Prima este evitarea
propriu-zisa, atunci cand, pur si simply, lasam lucrurile la voia in-
tAmplarii si evitdm in mod regulat intalnirile dificile si conflictuale.
A doua este procrastinarea, atunci cind amandm intentionat sau
intarziem confruntarea cu ceea ce ne framanta. Tn al treilea rand,
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recurgem la reprimare’, atunci cind ldsam lucrurile deoparte in
mod constient si deliberat, imaginindu-ne ¢d ne vom ocupa de ele
i viitor, cu toate ¢d niciodatd nu o facem. Apoi, asa cum Freud ne-a
aratat, mai exista si refularea® cand, pentru a proteja fragilitatea
constiintei Eului, psihicul impinge din reflex lucrurile in inconstient.
Uneori facem proiectii asupra celorlalti, proiectii din cauza cirora
ne raportdm la ceilalti in moduri care desputernicesc. In plus, avem
varii feluri de a ne amorti: de la droguri si alcool pana la a ne duce
i starea de epuizare. Trdim intr-o lume care ne ofera distrageri
de la ceea ce ne tulbura. Putem si sa ne disociem, situatie in care
mventam realitdti alternative dupa care sa triim, pentru a ne pro-
teja de presiunile iminente ale prezentului. Aceste mecanisme de
aparare sunt, de fapt, tipare de evitare si reprezinta reactii logice in
lata intdlnirii cu marele si puternicul ,,celdlalt” si cu asteptdrile lui.

O a doua reactie la sentimentul de coplesire poate fi alunecarea
in complexul de putere. Puterea in sine este neutra. Puterea este
encrgia cu care abordam sarcinile vietii. Dar, cand suntem prinsi
imtr-o poveste veche - intr-un complex -, povestea poate avea, de
multe ori, o viatd proprie, o autonomie care produce tot felul de
tipare problematice. Uneori, complexul de putere se exprima prin
incercarea de a obtine o autoritate directi asupra celuilalt. In cadrul
relatiilor, 1 poti observa in acte de fortd bruti, in comportamente
posesive, manipulatoare sau printr-o atitudine pasiv-agresiva. For-
ma benignd a acelei nevoi de putere se exprimd prin invatare, prin
dezvoltare i printr-o mai ampla capacitate de gestionare a vietii.
Acesta este si motivul pentru care citim carti de genul acesteia —
facem un efort pentru a ne intelege mai bine viata si pentru a avea
mai multd putere de-a o gestiona.

Al treilea tipar de adaptare la pericolul de a f coplesit de ,,ce-
lalalt” presupune si ii oferim lumii ceea ce doreste - pentru a ne
intelege cu ,,celalalt”, devenim complianti. Cei mai multi dintre
noi am fost conditionati si invitati sd fim copii cuminti, ceea ce
"In orig., engl. suppression. (N. red.}

In orig., engl. reppression. (N. red.)



